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※保育理念 

 

  いのちを大切にする「まことの保育」の実践と、大人から十分に

愛されることにより「生きる力」を育む 

 (まことの保育とは自発的な子どもに育つよう、指示・命令・禁止・

おどしをやらない保育です） 

  

 ※保育方針 

 

  (1) 子どもの話をしっかり聞いたり、できたときに褒め、認めたり

することにより子どもの やる気を育てる 

 （2）子ども主体で（子どもに）考えさせる保育を行なう（指示・命

令をしない保育） 

 （3）家庭・職員間・地域との連携をはかる。 

 

※保育目標  

 

  (1) 仏さまのお話しを聞き、いのちを大切にする子どもを育てる 

 （2）絵本をたくさん読んでもらったりして、十分に愛されることに

より、心豊かに育てる  

（3）困ったときに周りの人と相談しながら解決する方法を身につけ

ていく 

 （4）難しいことにも挑戦し、頑張ってできた喜び（達成感）を味わ

わせる     
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保 育 内 容 

 

・仏さまの教えに出会うことにより、いのちの尊さに気づき、身近な動

植物に対しても優しく接することができる 

 

・自分自身を大事にして貰うことにより、自分を大切に思う気持ちが育

ち、他の人も大事にしたいという心が育つ（人の為に尽くしたり、我

慢することもできるようになる） 

 

・いろいろな遊びを楽しみながら、物事をやり遂げようとする気持ちを

もつ 

 

・葛藤やつまずきを体験し、それらを乗り越えることにより、人に対す

る信頼感や思いやりの気持ちが育つ 

 

・日常生活の中で興味をもったことに積極的に取り組み、工夫し、達成

するまでやり遂げた時の喜びを感じる遊びをたくさん経験する 

 

・感動や思い又は考えを言葉で伝えると共に、人の話を聞き、互いに言

葉による伝えあいをする 

 

・生活の様々な出来事の中で、感動した事を試行錯誤しながら、発達に

応じて言葉にしたり、絵に表したり、様々な表現を楽しむ 

          

 



✴保育園開所時間                   

   月～金  午前 7 時～午後 7 時まで 

   土    土曜日は午後 6 時まで 

 

✴保育時間 

１． 通常保育時間 

 【保育短時間認定】 

  午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分の範囲内で保育を必要とする時間 

 【保育標準時間認定】 

  午前 7 時～午後 6 時の範囲内で保育を必要とする時間 

※土曜日は希望保育とさせていただきます。利用時間は前の月の園だより

に記載しますので、お仕事等で保育が必要な方は、締め切り日までに事務

所へ申し込んで下さい。 

 

２． 延長保育時間 

  【保育短時間認定】 

    朝：午前 7 時～午前 8 時 30 分 

   夕方：午後 4 時 30 分～午後 7 時 

  【保育標準時間認定】 

   午後 6 時～午後 7 時 

  【土曜日】 

   午後 3 時～午後 6 時(午後 6 時以降の延長保育はありません) 

 ※延長料として、1 時間あたり 100 円をいただきます(月末に請求)。 

  ただし、土曜日午後 3 時から午後 6 時の延長保育は無料。 

 

３． 保育料 

保育料は所得税額や園児の年齢によって決定されます。 

納入方法等の詳細は、各市町村へお尋ね下さい。 

 

４． 雑費 

・毎月絵本代及び後援会費 

・盆行事運営費 

・社会見学旅行費 

・保育に必要な用品代 他 

※ピンクの納入袋を渡します(日付、項目、金額を記入の上、おつりのないよう入

れて下さい)。一部コドモンアプリにて徴収いたします。 

日常保育のお願い 
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✴登園・降園 

 ・登降園時は必ず子どもさんと手をつないで横断歩道を渡って下さい。子ども

さんだけで渡ることがないようにしてください。また、車から離れる際は、

危険、盗難防止のため、エンジンを止めて鍵を掛けるように心掛けましょう。 

   

 《登園時》 

 ・保育士に直接子どもさんをお預け下さい。ご家庭で変わった様子がありまし

たら必ずお伝え下さい。また、現金・薬がある場合は直接保育士へ手渡しし

て下さい。 

 ・午前９時までには登園しましょう。また、お休みされる場合は(給食の準備の 

  都合上)9 時までに連絡してください。  

 ※お休みや遅刻の連絡は、コドモンアプリからでも可能です。ただし、9 時以

降は電話にて連絡をおねがいします（保育活動時間中は確認がとれないため）。 

 

 《降園時》 

 ・同居の家族以外の方がお迎えの時は、事前にご連絡下さい。 

・午後６時以降は延長保育となります。 

 ・降園の挨拶の後、園庭で遊ばれるときは、怪我がないよう気をつけ、明るい

うちに帰宅されますようご協力をお願いします。 

 

✴服装 

 ・園児服(ふじ組以上)を登園・降園時に着用します。 

 ・動きを制限しない伸縮性のある綿の T シャツやズボンで、子どもさんが自分

で着脱しやすい服を着せて下さい。飾り紐、フードは首が締まったり、引っ

かかる危険性がありますのでご遠慮下さい。 

 ・靴は、子どもさんの運動発達に大きな影響を及ぼします。きちんと足にあっ

たサイズの靴を選んで下さい。また、サンダル、クロックスなどは安全性に

欠けますので、運動靴を履かせて下さい。 

 

✴持ち物 

 ・持ち物すべてに記名をお願いします。 

 ・不必要な菓子、お金等は持たせないで下さい。 

 ・午睡用布団は毎週洗濯のために持ち帰ります。汗やおしっこで濡れた場合は、

その日にお返ししますので、シーツ等の洗濯をして持たせて下さい。 
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　　　　未満児（０～２歳）　　　　　　　　　　　　　　　　　以上児（３～５歳）

7:00 　開園 7:00 　開園

　     　　　登園　(視診 ・所持品の整理） 　　　　　登園　（視診　・　所持品の整理）
　遊び 　遊び

9:30 　おやつ 9:30 　お集まり
　　　　　　　　　挨拶　・　礼拝

　　　　　　　　遊び　遊び
10:00 　遊び・活動

　　　　　　　　*　生活に必要な基本的なことを
　　自分でしようとする *　生活習慣・約束
*　驚きや発見に共感し合う *　数量と思考力
*　保育者との信頼関係を深める *　ことば・はなし・文字

・散歩・探索遊び 　遊びや活動を通して
・玩具遊び・ふれあい遊び　等 　以上の内容等を展開

            ･ごっこ遊び・運動遊び・表現遊び
･制作遊び・リズム遊び・ことば遊び等

11:30 　昼食 　　
（個人差があります） 11:30 　昼食

　（年齢で違います）
　　　　　　　　　歯磨き　・　自由あそび

12:30 　午睡 　　　　　　（４・５歳児の希望者はフッ素洗口）

（個人差があります）

13:00 　午睡

14:30 　起床　・　着替え 14:30 　起床・着替え

15:00 　おやつ 15:00 　おやつ
　帰りの身支度 　　　　　帰りの身支度

　　　　　帰りの会　（紙芝居　・　絵本）

16:00 　順次降園 16:00 　順次降園

　自由遊び 　　　　　自由遊び

19:00 　閉園 19:00 　閉園
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デイリープログラム（一日の流れ）



健康管理について             

 

○持病はお知らせ下さい 

  アレルギー、けいれん、心臓病、喘息などの持病がある場合は、入所時にお知らせ

ください。 

○毎朝の健康観察 

 ・毎朝、家を出る前に子どもさんの検温及び様子をよく観察され、少しでも変わった

様子があれば、登園時職員に必ず伝えてください（もも組・うめ組は、毎日連絡帳

に体温及び健康状態を記入してください）。 

 ・下痢をしたり熱があるときには、ご家庭で様子を診てください。 

○園で体調が悪くなった場合 

 ・全身症状をみて、熱がなくても連絡することがあります。必ず連絡がつくようにし

ておいてください。 

・発熱や下痢をした場合、お迎えをお願いします。 

○病後の登園時の注意事項 

 ・解熱(解熱剤を使わずに)後、一日は家庭で様子をみてください。 

 ・通院したときは、病名と症状など登園時に必ずお知らせください。 

○感染症に罹った場合 

 ・感染症と診断されたときは、他のお子さんにうつりますので休ませて下さい。 

 ・病後登園するときは、医師に「保育所に通っている」ことを話し、「集団生活に入

ってもいい」という許可をもらってから登園させて下さい（「登園証明書」を提出

して下さい）。 

※登園証明書の提出については、主な感染症を次頁に記していますので参考にしてく

ださい。 

○くすりについて 

 ・くすりは原則として保育所ではお預かりいたしません。 

  やむを得ずくすりを持参される場合は、「投薬依頼書」の提出をお願いします。ま

た、くすりの包みにも名前と日付を記入の上、必ず保護者から職員に手渡ししてく

ださい。 

 ・市販の薬、解熱剤などはお預かりできません。 

○予防接種 

  予防接種を受けた日は、家庭で休養してください。 

○午睡について 

 ・健康管理上、午後は午睡をします。カバーをつけた掛布団・敷布団・毛布（夏場は

タオルケットなど）を持たせてください。 

       

                  ６    



主な感染症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 ７ 

感染症名 登園の目安 

麻しん(はしか) 解熱後 3 日を経過してから 

新型コロナウイルス 発症後 5 日及び症状が軽快後 1 日を経過してから 

インフルエンザ 発症後 5 日及び解熱後 3 日を経過してから 

風しん 発疹が消失してから 

水痘(水ぼうそう) すべての発疹がかさぶたになってから 

流行性耳下腺炎 

(おたふくかぜ) 
耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫れが出現した後 5 日を

経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

結核 医師により感染の恐れがないと認められるまで 

咽頭結膜熱(プール熱) 
発熱、咽頭及び結膜の症状がなくなり 2 日経過して

から 

流行性角結膜炎(はやり目) 目の充血や目ヤニなどの症状が消失してから 

百日咳 
特有の咳が消失するまで又は 5 日間の適正な抗菌剤

による治療を終了するまで 

腸管出血性大腸菌感染症

(0157 等) 
医師により感染の恐れがないと認められるまで 

急性出血性結膜炎 医師により感染の恐れがないと認められるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 医師により感染の恐れがないと認められるまで 

溶連菌感染症 抗菌薬内服後 24～48 時間経過していること 

マイコプラズマ肺炎 発熱や激しい咳が治まっていること 

手足口病 
発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の食事

がとれること 

伝染性紅斑(りんご病) 全身状態がよいこと 

感染性胃腸炎(嘔吐下痢症) 嘔吐、下痢の症状が治まり、普段の食事がとれること 

ヘルパンギーナ 
発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の食事

がとれること 

RS ウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

帯状疱疹 すべての発疹がかさぶたになってから 

突発性発しん 解熱し、機嫌が良く全身状態が良いこと 

伝染性膿痂疹(とびひ) 広い範囲の水ぶくれ・びらんが軽快するまで 



給食について   

 《食育の推進について》 

・子どもが生活と遊びの中で、意欲を持って食に関わる体験を積み重ね、食べることを

楽しみ合う子どもに成長していくことを期待するように留意し実施していく。 

    食育への取り組み 

  ・野菜の栽培や収穫  

・野菜の皮むき・おやつ作り・クッキングへの参加 

 《保育所の給食携帯》 

 ０歳 １歳・２歳 ３歳・４歳・５歳 

昼食 ミルク※、離乳食

から幼児食へ 

(発達に応じて進

めます) 

完全給食 

(主食・副食) 

副食給食 

(ご飯はご家庭から持ってきて下さい) ※ 

おやつ 午前・午後 

(２回) 

午後１回 

おにぎり

デー  

お弁当箱の半分におにぎりをつめて

持ってきて下さい 

弁当デー 毎月１回手作り弁当デーを設けています 

栄養目標 ５００カロリー ３５０カロリー 

 ※ミルクは園で準備します。 

 ※土曜日も白ご飯が要ります。園の都合で午前中保育の日は、パンや麺類の献立になります

ので白ご飯は要りません（献立表を確認して下さい）。 

※アレルギー対応食・・・医師の診断のもと、保護者と話し合いながら取り組みます。 

※ふりかけなどは持たせないでください。 

※以上児は、弁当温めをしますので、弁当箱はアルミ製のほうが変形しません。蓋にゴムパ

ッキンがついている弁当箱を利用される場合は、ご飯が冷めてから蓋をして下さい（昼食

時に蓋が開かずに子ども達が困ることがあります）。 

 

★朝ご飯を食べましょう（朝ご飯は一日のエネルギーの始まりです）!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ８ 

ご家庭での食事の時、ご家族そろってお唱えしましょう 

《食前のことば》           《食後のことば》 

「○○と○○」の 命と         たくさんの 命と 

皆さまの お陰により          皆さまに 感謝して 

このご馳走を 恵まれました       おいしく いただきました 

深くご恩をよろこび           お陰で ごちそうさまでした 

ありがたく いただきます 
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０・１歳児

３・４・５歳児

ひも付きハンド

タオル(２枚)

弁当箱(白ご飯)・

箸 (3歳児はいりません)

２歳児

おむつ（ 5枚程度）

・おしりふき

ひも付きハンド

タオル（２枚）

おむつ

5枚程度

水筒

水筒

毎日持ってくるもの

1枚ずつ記名

1枚ずつ記名

コップ

(コップ入れ袋)

コップ

(コップ入れ袋)

使用済みタオルと

コップ入れの袋

使用済みタオルと

コップ入れの袋

お尻ふき

（０歳児はおむつ換え

用のバスタオルも）

汚れ物(着替え)

入れ袋
出席ブック/連絡ノート

出席ブック/連絡ノート 汚れ物(着替え)入れ袋

出席ブック/連絡ノート 汚れ物(着替え)入れ

エコバッグ

着替え

2～3組



入園・進級時に持ってくるもの

雑巾(新品のもの)２枚 ビニール袋着替え ３～４組

布団

４・５歳児

＋

歯ブラシ

園でかごに入れて収納

します

(もも組は毎日持ち帰ります)

持ち手付き、Mサイズ

（園で預からせてもらいます）

・カバーをつけた敷布団(中布団に

も記名をお願いします)

・毛布(夏場はタオルケット)

贈答用タオル等各家庭で不要のフェ

イスタオル(未使用のもの)がありま

したら提出をお願いします。クラス

でコップ置き等に使用させていただ

きますので無記名でお願いします。

クラスで使います


